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SEZNAM TELEFONSKIH STEVILK ZA PONUJANJE PSIHOSOCIALNE PODPORE IN
FINANCNE POMOCI

< V ZDRAVSTVENIH DOMOVIH v epidemioloskih razmerah s koronavirusom
Ljubljana: 051 684 253, vsak delovnik od 7. do 20. ure ali

po elektronski posti psiholoska.podpora.covid19@zd-lj.si

Ljubljana Moste Polje: 051 315 271
Grosuplje: 041 615 059, ponedeljek, sreda, petek od 7. do 9. ure, torek in ¢etrtek od 18. do

20. ure ali po elektronski posti svetovanjezdgrosuplie@gmail.com.

< ZAUPNI TELEFONI IN KONTAKTI
116 123 — Zaupni telefon Samarijan (brezpla¢no)
116 111 — TOM — telefon za otroke in mladostnike, dosegljiv vsak dan med 12. in 20. uro
(klici so brezplacni, otroci in mladostniki pa lahko piSejo tudi na tom@zpms.si ali se oglasijo

v njihovi spletni klepetalnici)

Pomoc za mlade je na voljo tudi na spletni strani To sem jaz.

01 520 99 00 — klic v dusevni stiski (vsak dan med 19. in 7. uro)

031 233 211 - Zenska svetovalnica — krizni center (24 ur na dan)

080 11 55 — SOS telefon za Zrtve nasilja (vsak dan med 12. in 18. uro, svetovanje pa ponujajo

tudi po elektronski posti na naslovu drustvo-sos@drustvo-sos.si )

031 699 333 — psihosocialna in psiholoSka pomoc za Zenske in otroke, Zrtve nasilja in Zrtve
spolnih zlorab (vsak delovnik med 9. in 15. uro)

Drustvo za nenasilno komunikacijo, dosegljivo je vsak delovnik med 8. in 16. uro:

e Ljubljana: 01 43 44 822 in 031 770 120

e elektronska posta: info@drustvo-dnk.si

Center za psiholosko svetovanje Posvet vsak delovni dan med 8. in 20. uro na telefonski

Stevilki 031 704 707 ali po elektronski posti info@posvet.org .

% URGENTNA PSIHIATRICNA STANJA PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH
Enota za adolescentno psihiatrijo za mladostnike

Enota za krizne intervencije za odrasle, Grabloviceva 44b, Ljubljana, tel. 01 58 74 922
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Psihiatri¢na klinika Ljubljana Polje, urgentna ambulanta 01 587 21 00

Pediatri¢na klinika, Sprejemno triazni oddelek - urgentna ambulanta

«» CENTER ZA SOCIALNO DELO (Obvestila)
Center za socialno delo Vi¢ Rudnik: telefon 01 200 21 40 ali po elektronski posti

gpcsd.ljvic@gov.si.

%+ RDECI KRIZ SLOVENIJE — OBMOCNA ENOTA LJUBLIANA — psihosocialna podpora
preko telefona: telefon 01 600 93 26, od ponedeljka do petka, od 16. do 20. ure.

«» RAVNATELJ in SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA OS SKOFLIJICA

Pomoc druzinam v stiski:

e (e je vdruzini NUINA potreba po ra¢unalniku za u€enje na daljavo;

e (e potrebujete kaksen racunalniski nasvet na daljavo, da bo otrok lahko delal za Solo;
e (e potrebujete sploSne informacije o Solanju;

e (e vas otrok NIMA VSAJ ENEGA TOPLEGA OBROKA NA DAN;

e (e se je zaradi nastale situacije pojavila dodatna finan€na oz. socialna kriza v druzZini,

Dosegljivi smo preko elektronske poste roman.brunsek@os-skofljica.si 0z. na mobilnem

telefonu 041 321 721 (Roman Brunsek) in svetovalnasluzba@os-skofljica.si .

<+ OBCINA SKOFLJICA
Ob¢ina Skofljica nudi informacije na telefon 01 360 16 00 ter preko elektronske poste

obcina@obcina.skofljica.si.

Ob¢inski krizni center Ob¢éine Skofljica je dosegljiv med 8. in 20. uro na telefonski $tevilki

051 632 035 ter preko e-poste: obcinski.center@gmail.com

Stab civilne zas¢ite Obécine Skofljica se oglasa na telefon 01 360 16 21 oz. na e-posto

civilna.zascita@obcina.skofljica.si.

Informacije so zbrale Solske svetovalne delavke Mateja Lunder, Anja Hajnrihar ter Katja Kaji¢

v sodelovanju z ravnateljem Romanom Brunskom.
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