VODNIK ZA UCENCE ZA
SOLO NA DALJAVO




POZDRAVLJEN/A!

Nekaj casa bomo » hodili « v drugacno Solo.
Verjetno smo si tezko predstavljali, da bomo
solanje kdqj izvajali na taksen nacin in pouk
spremljali kar z

domacega fotelja. To je za vse nas nekaj novega.
Upam, da se v situaciji dobro znajdes.
Da pa bo delo se bolje steklo, ti bom pri tem skusala pomagati.

UCenje na daljavo od vseh zahteva se ve€ samostojnosti in
organiziranosti kot pouk v razredu. Pri tem smo uspesnejsi, Ce
imamo izdelan NACRT DELA, ki se ga skusamo &im bolj drzati.

Pravijo, da je dober nacrt ze pol poti do uspeha.

V nadaljevanju ti predstavljam nekaj priporocil organizacije

solskega dela doma.



PRIPRAVA PROSTORA ZA SOLSKO DELO

Pomembno je, da poskrbis za ustrezen prostor za ucenje:

* Priporocam fi, da je miza v mirnem prostoru.
» Prostor naj bo dobro prezracen.
* Na mizi naj bo dovolj prostora za delo.
« Odstrani stvari, ki jih ne potrebujes in bi te pri delu motile (npr.
mobitel, revije ...).
» Poskrbi, da bo miza primerno osvetljena.
Ce si desnic¢ar, mora svetloba padati z leve, sicer pa z desne strani.
» Zvezek postavi naravnost predse, nad njim pa nagj bo

peresnica.

Moja miza je vedno urejena.

Tako lazje delam.




KAKO SE LOTIM SOLSKEGA DELA:

1.  Vsako jutro pregledam spletno ucilnico in preberem

sporocila uciteljev.

2.  Oblikuiem €asovni nacrt solskega dela (glej v nadaljevanju).
3. lzpisem naloge in obveznosti za posamezen predmet.

4.  Naredim naloge in izpolnim obveznosti.

5.  Oznacim, kaj sem ze opravil.

6. Oznacim, kaj bom opravil jutri. Trudim se, da tega ne bo
veliko.

/. lzpisem vprasanja, snov, ki je nisem znal ali razumel.
8. Za dodatno razlago prosim sosolca.
9.  Vprasanje zapisem in posliem ucitelju.

10. Obrnem se na uciteljico za dodatno strokovno pomoc in

prosim za dodatno razlago.



PRIMER TABELE, KI Tl JEV POMOC, DA CESA NE IZPUSTIS:

Datum:

AKTIVNOSTI/NALOGE

Opravljeno
(DA/NE)

ucCiteljev.

Pregledal/a sem spletno ucilnico/sporocila

Pripravil/a sem si €asovni nacrt Solskega dela.

V nacrtu sem oznacil/a, kar sem opravil/a.

Oznacil/a sem, kaj bom opravil/a jutri.

Lapisal/a sem si, Cesar nisem znal/a ali razumel/a.

Za pomoc sem prosil/a sosolca.

Vprasanja sem poslal/a ucitelju/ici.

Vprasanja sem poslal/a ucitelju/ici za DSP.

Danes sem bil/a:

Moje dileme/tezave/vprasanja:

<- tukaj narises




KAKO NAJ S| ORGANIZIRAM CAS?

Z vsakdanjimi obveznostmi se bos lazje spopadal, Ce bos dobro

casovno organiziran. Znati moras dobro nacrtovati porabo svojega

casa.

V nadaljevanju preberi, kako oblikovati Casovni nacrt solskega
dela.

CASOVNI NACRT SOLSKEGA DELA.

1. Predlagam, da delo nacrtujes za vsak dan posebej.

2. Izdelqj si tabelo.

Lahko uporabis spodnji primer, ali si pripravis svojo. lzdelas jo lahko

na barvni papir, na tablo, v zvezek ...

Bodi izviren in uporabi domisljijo.



Koko si bos organiziral Solsko delo?

Jaz sem ze izpolnil tabelo. Poskusi Se il

PRIMER:

PONEDELJEK, 23. 3. 2020

URA

SOLSKI
PREDMET

KAJ MORAM NAREDITI?

MOJA
VPRASANJA,
TEZAVE

OPRAVLIJENO

8.00 - 8.45

MATEMATIKA

- preberem in prepisem
snov, ki jo je poslal
ucitel]

- reSim naloge v DZ

8.45 - 8.50

ODMOR

- naredim kaksno

gibalno vajo,

- grem na WC -
popijem kozarec
vode ...

8.50 - 9.35

SLOVENSCINA

- preberem besedilo v
berilu,

- odgovorim na
vprasanja,

- Zapisem obnovo.

9.35-9.55

MALICA

- pojem malico, - se
razmigam,

- pomijem posodo, -
poskrbim za hisShega
jubliencka ...

9.55-10.40

ANGLESCINA

- poslusam posnetek,
-reSim naloge v DZ, -
zapisem nove besede v
zvezek in jih

prevedem...

3.7 delom zacéni vsak dan ob istem casu.




Lahko ob 8.00 ali malo kasneje, odvisno kaj ti najbolj ustreza (a ne

prepoznol).
4. Najbolje, da nacrtujes s pomocjo solskega urnika.

Za vsak dan v tabelo vpisi predmete, ki jih imas ta dan na urniku.
Morda zjutraj, ko so tvoji mozgani se spociti, opravis zahtevnejse
predmete (npr. MAT, SLJ, TJA ...), vzgojne predmete (npr. SVZ, LVZ,

GVI) pa prihranis za kasneje.

5. Doloci, koliko ¢asa bos namenil vsakemu predmetu.

Najbolje, da se drzis Solskega urnika in za vsak predmet porabis

priblizno 45 minut.

Ne pozabi, da si v Soli povprecno 5-6 solskih ur, kar pomeni, da je

potrebno tudi doma delati vsaj toliko casa.

6. Ne pozabi na odmore.

Krajsi naj bodo 5-10 minutni, daljSega izkoristi za malico, sprehod

okoli hise, skrb za hisnega ljubljencka ipd.
7. La vsak predmet izpisi, kaj moras narediti.

Lahko uporabis tudi barvne listke.

Dowaéa Dowmaca
Y\Q\OC:)C\ za Naldcga 34
GEO - udbenly KEM - delovni
stran 30 2VeRek, stron

1%, Malooe 1.

8. Opravljeno nalogo na seznamu nalog obkljukaij.



Vedno si pripravim seznam \

nalog.

Seznam > TOREK
A.naredi DN = MAT D
2.prepis besedilo iz [

vebenrka = 5L

3. dokorcay plakaT~Blo L]

4. pyeberi vsay 45 Z
s ) naredim kljukico, ki oznacuje

strani za brahe znad ke
\ koncano delo. /

Zraven vsake naloge narisem

majhen kvadrat.

Ko nalogo opravim, si v kvadrat

9. Ce &esa nisi razumel, si to zapii in prosi za pomoé sosolca,

ucitelja ali uCiteljico za DSP.
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SE NEKAJ KORISTNIH PRIPOROCIL:

« Dan si organizirgj tako, da ti v popoldanskem Casu ostane
cas tudi za hobije in sprostitev (druzabne igre, sestavljanke,
igranje s hisnim ljubljenckom, risanje, ustvarjanje, lego kocke,
branje knjig, ...).

* Ne pozabi na gibanje (sprehod okrog hise, v naravi, gibalne
vaje na balkonu, ..., a brez druzenjal).

* V. domaci knjizni omari ali na spletu (https://www.biblos.si/)

poiSCi knjigo in jo v Casu pouka na daljavo preberi (vsak dan

malo).


https://www.biblos.si/
https://www.biblos.si/
https://www.biblos.si/

» Trudise za dobre odnose v druzini (bodi spostljiv in prijazen,
organiziraj vecer druzabnih iger, pogovarjqj se, poskrbi za
razvedrilo ...).

« Pomagaqj pri domacih opravilih (pomij in pobrisi posodo,
odnesi smeti, pripravi in pospravi jedilno mizo, obesi perilo,
pospravi svojo sobo ...).

» Poskrbi za dovolj spanja (8 ur). Tako bo tvoje Solsko delo

veliko bolj uCinkovito.

Gasper in Petra eno uro pred spanjem ne uporabljata tehnologije. To
pomeni, da nista na racunalniku in ne uporabljata mobilnih naprav.

Tako je njuno spanje bolj kakovostno.

Petra pred spanjem najraje bere knjige. Gasper pa resuje krizanke.

Poskusi tudi ti. Verjemi, lazje bos zaspal!

NE POZABI: ucitelji te spremljamo, zato izkoristi vse mozne poti

in nacine, ki ti jih bomo ponudili ter nas poprosi za pomoc.




Tako, sedaj pa veselo na delo.

Zelim ti veliko uspeha.
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