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SESTAVI SVOJE IME in NAREDI VAJE

A 10 jumping jacks (poskoki narazen skupaj z rokami)
B 5 sklec 
C 20 visokih dvigov noge (10 desna, 10 leva noga)
Č 20 visokih dvigov kolen (10 desna, 10 leva noga)
D 5 vojaških poskokov
E 10 predklonov, dlani se dotaknejo tal 
F 20 odklonov trupa, izmenično desno in levo
G 10 počepov s poskokom
H 10 sonožnih poskokov 
I 15 počepov
J 15 trebušnjakov
K 5 poskokov z visokim dvigom kolen
L nizki skiping na mestu (štejem do 15)
M 10 dvigov na prste 
N visoki skiping na mestu (štejem do 15)
O14 izpadnih korakov naprej (menjam nogi)
P škarjice z nogami na mestu (štejem do 15)
R mizica (plank) – počasi štejem do 20
S sonožno skakanje čez kolebnico (lahko imitiraš) - štej do trideset
Š 20 poskokov na eni nogi (10 desna, 10 leva noga)
T 20 sonožnih poskokov naprej nazaj 
U 14 izpadnih korak vstran (menjam noge)
V 20 poskokov z leve na desno nogo in nazaj (preskočim vsaj 30cm)
Z 10 zajčjih poskokov
Ž 10 žabjih poskokov

