»POHANE SNITE 1Z PECICE«

Hitro pripravljeno in okusno sladko kosilo, zajtrk ali vec€erja. Pohanim Snitam re¢emo

tudi ocvrte kruhove rezine ali francoski opecenec.

Priprava: 35 minut.

Sestavine:

e 4 rezine starega

e jajce

o 1.dl mleka (ali sladke smetane)

e 2 Zlici medu

e po 1 nepolna Zlicka cimeta in vanilje
e Ce imamo na voljo: sok in nastrgana lupinica 1 bio pomarance

Za zraven: stepena smetana, marmelada ali dzem, med, sadje, kompot...

Priprava:

1. V manjSem pekacu ali posodi z ravnim dnom pomesamo jajce z mlekom, dodamo
med in nekoliko stepemo, da se raztopi v tekoc€ini. Ce imamo pomarancéni sok in
lupinico, vmeSamo Se to. Nazadnje dodamo cimet in vaniljo in dobro zmesamo.

2. Kruh narezemo na $&tiri enakomerne rezine in jih razporedimo v pekac z jajéno
mesSanico ter poCakamo, da se velik del teko€ine vpije vanj. Ne bo trajalo dolgo,
vmes rezine obrnemo, da se enakomerno prepojijo z obeh strani.

3. Napojene rezine pazljivo prenesemo v drug pekac, oblozen s peki papirjem in jih v
pecici, ogreti na 200 stopinj, peCemo 25 minut oziroma do zlato zapeCene barve.

4. Postrezemo z narezano banano in medom ali nekaj dZzema, najbolje iz jagodiCevija,
ki smo ga malo razredcili z vodo, da je bolj tekoC ter z Zlico stepene sladke smetane,
Ce jo imamo.

Pa dober tek!



