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Kam po pomoč – otroci1 

 

 
 

  
  

                                                           
1 Gradivo preneseno z https://www.skzp.si/covid-19/kam-po-pomoc-otroci/, dne 16. 11. 2020 

Včasih pride čas, ko nisi ok. Ko te kaj skrbi, tišči, ko razmišljaš 
čudne reči … Ampak veš, to se lahko zgodi čisto vsakemu, zato 

poglej, pokliči ali piši in videl_a boš, da nisi sam_a. 

https://www.skzp.si/covid-19/kam-po-pomoc-otroci/
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Če potrebuješ pogovor – pokliči ali piši: 

TOM- telefon za otroke in mladostnike 
TEL: 116 111 (12h-20h) 
e-pošta: tom@zpms.si  
Tomova klepetalnica 

MLADI ZMAJI 
TELEFON: 041 662 132 (10h-17h) 
E-pošta: jerneja.munc@mladismaji.si 
 
Obišči spletno stran 

 

 

 

Psihološka podpora, če si v stiski – pokliči ti ali pa tvoji starši   

SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE, 
MLADOSTNIKE IN STARŠE LJUBLJANA 
Telefon: 01/58 37 535 (8h-12h) 
 
Obišči 
spletno 
stran 
 
 

ZDRAVSTVENI DOMOVI 
Seznam številk 

 

 
 

TO SEM JAZ 
Odpri spletno klepetalnico 

 

 

LEGEBITRA – ZA LGBTI MLADE 
Telefon: 030 361 281 (9h-17h) 
E pošta: svetovalnica@legebitra.si 

 

mailto:tom@zpms.si
https://www.e-tom.si/stopi-v-stik/
mailto:jerneja.munc@mladismaji.si
https://www.mladizmaji.si/2020/03/19/mladi-zmaji-v-casu-epidemije/
https://www.scoms-lj.si/
https://www.scoms-lj.si/
https://www.scoms-lj.si/
https://www.skzp.si/covid-19/skupina-za-psp-prostovoljci/seznam-kontaktov-za-psihosocialno-podporo/
https://www.tosemjaz.net/
mailto:svetovalnica@legebitra.si
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Urgentna psihiatrična stanja pri otrocih in mladostnikih – pokliči ti 
ali pa tvoji starši:  

 

ENOTA ZA ADOLESCENTNO PSIHIATRIJO ZA 
MLADOSTNIKE 
Telefon: 01 587 49 55 
 
Obišči spletno stran 
 

 
 

PEDIATRIČNA KLINIKA LJUBLJANA 
(urgentna ambulanta) 
Telefon: 01 522 92 41 
 
Obišči spletno stran 

 

 

SLUŽBA ZA OTROŠKO IN MLADOSTNIŠKO 
PSIHIATRIJO MARIBOR 
Telefon: 02 22 86 353 in 02 22 86 354 (samo 
dopoldne) 
 
Obišči 
spletno stran 
 
 
 
 
 

 

 

Informacije o COVID-19 za otroke – bodi na tekočem: 

ZGODBA O KORONA VIRUSU 
 
Obišči spletno stran 
 

 
 

PRAVLJICA O KORONA VIRUSU – Koronski 
virus 
 
Ogled pravljice 

 
 
 

https://www.psih-klinika.si/strokovne-enote/center-za-mentalno-zdravje/enota-za-adolescentno-psihiatrijo/
https://www.kclj.si/index.php?dir=/pacienti_in_obiskovalci/klinike_in_oddelki/pediatricna_klinika
https://www.zd-mb.si/Storitve/Enote/Varstvo-otrok-in-mladine/Slu%C5%BEba-za-otro%C5%A1ko-in-mladostni%C5%A1ko-psihiatrijo
https://www.zd-mb.si/Storitve/Enote/Varstvo-otrok-in-mladine/Slu%C5%BEba-za-otro%C5%A1ko-in-mladostni%C5%A1ko-psihiatrijo
https://www.center-motus.si/koronavirus-kako-se-pogovoriti-z-otrokom/
https://www.youtube.com/watch?v=hMtm0jyO-gg
https://www.center-motus.si/koronavirus-kako-se-pogovoriti-z-otrokom/
https://www.youtube.com/watch?v=hMtm0jyO-gg

