DOMACI KREKERJI

Ko te med delom napade lakota in imas reSitev Ze pec€eno pri roki.

Cas priprave: 25 minut.

Sestavine:

12 zlic polnozrnate moke + moka za gnetenje
1 zravnana €ajna zlicka soli

2 Zlici mletega maka

2 Zlici sezama

2 Zlici lanenih semen

100 ml vode

60 ml olivnega olja

Za zraven: po zelji ©
Priprava:

1. V sekljalniku zmeljemo lanena semena, sezamova semena in mleti mak. Damo v
drugo vecjo posodo.

2. Moko posebej zmeSamo s soljo in jo dodamo semenom.

2. Nato meSanici priljemo vodo in nato Se olie. Testo zgnetemo, da postane
kompaktno. Ce je premokro, dodamo Se kaksno Zlico moke.

3. Testo zvaljamo na debelino 3-4 mm in izrezemo poljubne oblike (z modelCki za
piSkote ali pa zgolj razrezemo testo na €im bolj enake kvadratke).

4. Krekerje prelozimo na pekac na peki papir.

5. PeCemo jih v segreti pecici na 180 stopinj, priblizno 18-20 minut.

Pa dober tek!



