FRITATA ali italijanska omleta

Hiter in okusen obrok za zajtrk, kosilo ali veCerjo. Uporabis lahko poljubno zelenjavo,

salamo ali sir.

Cas priprave: 30 minut.

Sestavine:
e 6 velikih jajc
e 6 Zlic mleka
e 40g naribanega parmezana
e 1 3Cepec soli
e 2 Zlici olivnega olja
e 100g ¢esnjevih paradiznikov (ali druge tebi ljube zelenjave)
e 709 feta sira (ali drugega dobro topljivega sira, tudi npr. trikotnik sirCek)
e sveza bazilika (ali druge zaCimbe po tvojem okusu)

Za zraven: kruh, toast.

Priprava:

1. V vecjo skledo ubijemo jajca in jih z ro€no metlico ali vilico dobro razzvrkljamo.
Dodamo mieko, sol in nariban parmezan. Sestavine dobro premeSamo.

2. PecCico segrejemo na 170 stopinj Celzija. Paradiznike operemo, osusimo in
prerezemo na pol. V globoki ponvi z ognjevarnim roCajem segrejemo olje. Na segreto
olje stresemo paradiznike in jih zelo na hitro preprazimo. Ponev dobro stresemo, da
se paradizniki enakomerno razporedijo.

3. Ogenj zmanjSamo na minimum in v ponev vlijemo jajéno zmes. Ne meSamo. Po
jajéni zmesi nadrobimo feta sir in razporedimo liste bazilike. Na Sibkem ognju fritato
pec¢emo 3 minute, da se dno rjavo zapece.

4. Nato ponev za 10 minut potisnemo v ogreto pecico, da se fritata zapece Se po
vrhu. Ponudimo s kruhom.

Pa dober tek!



