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BARVNI ŠPAGETI 

Pravijo, da je kuhanje eksperimentiranje. Ta eksperiment je zabaven, barvit in še 

poješ ga lahko. Katera pa je tvoja najljubša barva? 

Čas priprave: 25 minut. 

Sestavine:  

 200 g špagetov 
 različne jedilne barve 
 maslo 
 riban sir 

 
 
Za zraven: skleda solate.  

Priprava: 

1. Špagete skuhaj po navodilih na embalaži. Skuhaj jih v več vode, da boš imel 
kasneje dovolj vode za barvanje špagetov.  

2. Pripravi toliko skled, kolikor barv želiš uporabiti (na fotografiji je pet barv). V vsako 
skledo dodaj vročo vodo od kuhanja, toliko, da bodo špageti pokriti z vodo ter kapljico 
ali dve barvila ali kombiniraj dve barvi (na primer rdečo in rumeno, da postane 
oranžna).  

2. Dobro premešaj, da se barva zmeša z vodo. Dodaj odcejene špagete in pusti 5 
minut, špageti morajo biti vsi potopljeni v vodi. Nato špagete na hitro speri pod 
hladno tekočo vodo.  

3. Čez špagete naribaj katerikoli sir in dodaj nekaj kapljic olivnega olja ali masla.  

Pa dober tek!  

 

P.s. Glede na raziskave otroci najraje jeste hrano rdeče, rumene in oranžne barve, 

najmanj vam tekne hrana zelene barve. Hm, škoda, ker brokoli ni rdeč, kajne  

 


