KUSKUS

V Soli u€enci izredno radi jeste kuskus. Tokrat ti predlagam recept za odli¢no, lahko
in hitro pripravljeno kosilo s kuskusem.

Cas priprave: 30 minut.
Sestavine:

e 200g kuskusa

e pol litra vrele vode

e 1 paprika

e 1 bucka

e 8 CesSnjevih paradiznikov

e 1 manjSa Cebula

e 2 korencCka

e 50g prazenih mandljev (ali arasidov)

e 50g indijskih ores¢kov

e 2 Zlici olivnega olja

e 1 Zlicka soli

e po Zelji dodate med zelenjavo malo orientalskih za¢imb, npr. kardamom,
ingver, cvet muskatnega orescka, ¢rni poper, kurkuma, Cili, janez, muskatni
orescek, paprika

Opomba: Zelenjavo, gobe in ore$Cke lahko prilagajate in izberete sebi ljube.

Za zraven: skleda solate.
Priprava:

1. Kuskus stresemo v skledo ali posodo, ga malo posolimo in premeSamo. Zavremo
pol litra vode, ki jo vrelo prelijemo ¢ez kuskus. Skledo pokrijemo in pustimo, da kuskus
vpije vodo in se napne.

2. Papriko, paradiznike, bucko in Cebulo operemo in osusSimo. Papriki odstranimo
semena in jo narezemo na manjSe kose. Buc¢ko razpolovimo in razreZzemo na Cetrtinke.
ParadiZnike razpolovimo, vegje lahko razrezemo na manj$e kose. Cebulico nareZzemo
na kolobarje. KorenCek ostrgamo, operemo, razpolovimo in narezemo na manjse
koscke.

3. V ponvi segrejemo olje, na katerem priblizno sedem minut med meSanjem prazimo
vso narezano zelenjavo. Po Zelji jo lahko prazimo tudi nekaj minut vec€, vendar je dobro,
da zelenjava ostane C&vrsta. V poprazeno zelenjavo vmeSamo kuskus, vse skupaj



dobro preme$amo in solimo po okusu. Vok odstavimo in v kuskus vmeSamo Se
nasekljane orescke. Cez lahko malo pokapljamo z limono ali limeto.

4. Kuskus takoj serviramo na kroznike.

Pa dober tek!



