TESTENINE Z BROKOLIJEM IN AVOKADOM

Cas priprave: 30 minut.

Sestavine:

e 200g poljubnih testenin

¢ 1 manjSa brokolijeva glavica

e 1 zrel avokado (zrel je, ko je mehak na otip)
e 2 Zlici olivnega olja

e solin sveze mleti poper

e limonin sok

e riban sir

Za zraven: skleda solate.

Priprava:

1. Na Stedilnik pristavimo lonec z vecjo koli¢ino vode za kuhanje testenin. Vodo
solimo. Ko zavre v krop stresemo testenine in jih kuhamo toliko ¢asa, kot je oznaceno
na embalazi.

2. Brokoli oCistimo, operemo in razdelimo na cvetke, ki jih zadnje Stiri minute kuhanja
dodamo v lonec s testeninami. Kuhane testenine in brokoli odcedimo.

3. Avokado podolzno razpolovimo, mu odstranimo pesko, potem pa z Zlico iz lupine
odstranimo meso. Polovico avokada z vilicami pretlatimo, drugo polovico zrezemo na
koscke.

4. V ponvi rahlo segrejemo olivho olje. Dodamo pretlaten avokado in odcejene
testenine skupaj z brokolijem. Dobro premeSamo in po okusu zacinimo z limoninim
sokom, soljo in poprom. Na koncu vmeSamo Se koS¢ke avokada. Ponev odstavimo in
testenine serviramo na kroznike. Po Zelji jih prelijemo z malo olivnega olja in potrosimo
s SCepcem ribanega sira.

Pa dober tek!



