CICERIKIN NAMAZ ALI HUMUS

Namaz je treba dati v mesSalnik, zato ti mora pomagati odrasla oseba. Humus je
namaz iz CiCerike z zelo dolgo zgodovino — v Egiptu so Cieriko kuhali in jedli Ze pred
7000 leti. Humus po arabsko pomeni CiCerika.

Cas priprave: 10 minut.
Sestavine:

e 200 g kuhane Cicerike

e voda od kuhanja CiCerike

e 2 Cajni zlicki limoninega soka

e SCepec popra

e SCep soli

e 1 jusno Zlico sezama (ali Zze kupljene tahinijeve paste — ni¢ od tega pa ni nujno,
¢e nimate)

e 1 vedji strok Cesna

e 4 Zlice olivnega olja

Zgornje sestavine so osnova v katero lahko potem po Zelji dodate, ni pa nujno: nekaj
kapljic bu€nega olja ali papriko v prahu ali kurkumo v prahu, Cili (pazi pekoce!) idr. Jaz
imam najraje osnovni namaz, brez dodatkov. Tudi sezama obiajno nimam doma, pa
ga kar spustim iz recepta.

Za zraven: kruh, sveza ali vloZzena zelenjava, sir idr.

Priprava:

1. V mesSalnik dodaj kuhano ali kupljeno vlozeno Ciceriko. Prihrani vodo od kuhanja
oziroma iz plo¢evinke.

2. Dodaj ostale sestavine in dobro zmiksaj.

3. Glede na potrebe mazljivosti namaza ze med miksanjem dodaj potrebno koli¢ino
vode od CiCerike, da se bo namaz v meSalniku lepo vrtel. Pazi, da daje$ vodo po
Zlicah, postopoma in pocasi. Ce bo$ dal preveé vode, to ne bo ve¢ namaz.

4. Namaz se obdrzi dlje ¢asa v hladilniku pa tudi ne oksidira, tako da se ga ne mudi
hitro postreci in pojesti ©. Pa dober tek!



