Dragi petosolci in ¢etrtosolci.

Tokrat vas ¢aka naloga, ki jo boste izvajali dva tedna.

v Na prvi povezavi najdete nekaj zabavnih vaj za ogrevanje.

v Dejavnosti lahko izvajate ob posnetku ali kasneje na prostem.

https://www.youtube.com/watch?v=ixxYwd4ZJ8q

” y

i

v Tokrat boste Sport povezali tudi z . Med sprehodom
in raziskovanjem okolice, ali so kje divja odlagali§€a, izvajaj vaje,
ki jih najdeS na drugem posnetku.

v Vaje naredite vsaj dvakrat v tednu.

https://www.youtube.com/watch?v=npGxL0Z00QzY

Lep Sportni pozdrav!
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