NSP SPORT, 4. & 5. RAZRED

Dragi €etrto ali petosolec.
v" Na spodnji povezavi si oglej atletsko abecedo in vaje za mo¢.
v Dejavnosti lahko izvaja$ ob posnetku ali kasneje na prostem.

v Vaje naredi vsaj dvakrat v tednu.

https://www.youtube.com/watch?v=4zhBjwW9dk

zY

Lep Sportni pozdrav!


https://www.youtube.com/watch?v=4zhBjW9dkzY
https://www.youtube.com/watch?v=4zhBjW9dkzY

